REGOLAMENTO
2 SKYRACE dei MONTI SIBILLINI TROFEO VITTORIO RATTI
17 LUGLI0O 2005

(aggiornato il 13 giugno 2005)

1) L’Associazione culturae “FORCA CANAPINE TROFEO VITTORIO RATTI” in collaborazione
con le idituzioni e le Associazioni locdi e con il patrocinio dd Parco Nazionde dei Monti Sihillini,
organizza la seconda edizione della gara di corsa in montagna denominata ”"SKYRACE dei MONTI
SIBILLINI — TROFEO VITTORIO RATTI —*, inserita nel cdendario della F.SA. Federazione Sport
Altaguota.

2) La gara avra luogo domenica 17 luglio 2005 (terza domenica di luglio) con patenza da
Cagtelluccio di Norcia (quota 1480 m) passando per : Bivio per Capanna Ghezzi (1318 m) — Capanna
Ghezzi (1547 m) - Passo di Sasso Borghese (2057 m) — Monte Argentella (2145 m) — Forca Viola
(1936 m) — Cagpanna Piscini (1750 m) — Fonte Matta (1550 m) — Forca Banditello (1823 m) — Fonte
del Pastore (1407 m) — Monte Vettore (2476 m) — Rifugio Zilidli (2233 m) — Forca di Presta (1534 m)
— Forca Macchia Alta (1751 m) — Rifugio Ascoli (1561 m) — Colle Cascina (1511 m) ARRIVO : a
Forca Canapine — Rifugio Vittorio Retti (1541 m) per un totde di 35 km. con un didivelo in dita di

2831 mt. ed un didivello in discesadi 2447 mt.

3) Alla gara possono partecipare tutti gli aleti che abbiano compiuto il 20° anno di et in regola per
I'anno in corso con il tesseramento FIDAL, FIDAL AMATORI, UISP, FISI od dtro ente di
promozione riconosciuto dal C.O.N.I. di Atletica, Ciclismo, Sci Nordico, Duathlon o Triathlon settore
agonigico. Neél caso in cui I'aleta non ga &ffilialo ad dcun ente o ad un ente conosciuto dal’
Organizzazione, ovwero quaora |'Organizzezione dessa a suo indndacabile giudizio lo riterra
opportuno, questi dovra munirs di cetificao medico di idoneita ed &bilitazione dla pratica
agonistico-gportiva  per il podismo, lo sci da fondo o il ciclismo, rilasciato da un centro di medicina
dello sport, vaido per I’anno in corso.

Per motivi di Scurezza, la partecipazione dlagara e limitataa primi 80 iscritti

4) La gaa 9§ svolgera su sentieri di montagna con trati impegnativi in sdita ed in discesa, con
atraversamento di tratti innevati, cenge espogte, ripidi pascoli e pietrame.
Pertanto S richiede una buona preparazione fisica e la massma prudenza

5) Il percorso s svolgetutto dl’interno dell’ area protetta dal Parco Nazionae dei Monti Sihillini.
L’'organizzazione , fiduciosa ndla senghilita ecologica, ambientde e naurdidica degli  alet
partecipanti, conta sullaloro collaborazione e li invita a tenere un comportamento adeguato.

Gli atleti sgppiano che, proprio in condderazione ddl’esigenza di dover procurare il piu basso impatto
ambientde possbile, I'organizzazione ha dovuto ridurre d minimo i punti di rioro e la segndazione
fissa lungo il percorso. Ha dovuto inoltre rinunciare dl’appoggio logistico dell’eicottero, sodtituito
da muli, fatto sdvo naturdmente |'eventude disoccorso dd 118 in caso di infortuni. S richiede
quindi agli dleti la massma collaborazione con gli addetti dell’organizzazione per il codtante
monitoraggio della loro posizione ndla zona, specie in caso di matempo, maore, ecc. A td fine verra
anche fornito loro un fischietto di segnalazione.

6) Tutto il percorso sara segndato con bandierine colorate e fettucce bianco/rosso, mentre il breve
tratto di percorso su strada asfdtata come pure I'attraversamento ddle strade adfdtate sara segndato
con frecce gidle aterra.

Ad ogni passo verraposto un cartdllo informativo sul chilometraggio da percorrere.



Dovra essere prestata paticolare atenzione ad passaggio in discesa compreso fra il Rifugio Zilioli e
Forcadi Prestaliscio e scosceso ndl primo tratto e poi per lapresenzadi ghiaia su tratti ripidi.
Altre segnalazioni potrebbero essere fornite il giorno della gara

7) E' fatto d obbligo seguire attentamente il percorso segndato, pena la squdifica

8) Gli atleti sono obbligati a rispettare le norme di Scurezza e le indicazioni da vari addetti lungo |l
percorso, penala squdifica

9) Il pettorale dovra essere sempre e in ogni caso ben vishile durante tutta la competizione, pena la
squdifica

Dovra essere sempre e in ogni caso  indossato un cgpo  (maglietta, kway, ecc.) sotto il pettorade, pena
lasqudifica

10) Saranno idtituiti punti di controllo fiss dove e fatto obbligo trangtare, penala squdifica

11) Per motivi di Sicurezza non € ammessa assstenza esterna d di fuori dele zone gppostamente
delimitate da fettucce e segnalazione, penala squdifica

12) Il giudizio de giudici di garasulle sgudifiche e penditae incontestabile.

13) Saranno dlediti lungo tutto il percorso due soli punti di rigoro, il primo d Banditdlo ed il
secondo a Forca di Presta, forniti di sola acqua. E' condgliabile quindi agli atleti di portare con se
bevande, integratori o dtro.

14)E previda una pendita di 25 minuti per gli aleti che gettano qualsas tipo di rifiuto fuori ddle
zone di ristoro o di assstenza gppositamente segndate.

A tde proposto, tutti gli addetti del’ organizzazione, nessuno escluso, svolgeranno dSiretta opera di
sorveglianza lungo tutto il percorso, ed il giudizio di qualunque degli addetti € incontestabile.

Inoltre s avwvertono gli aleti che adcuni degli addetti  dell’ organizzazione opereranno lungo tutto il
percorso sprovvidt di qualungque demento esterno e vighile di identificazione e riconoscimento.

15) Saranno presenti lungo il percorso de medici e de personde paramedico per I'assstenza ed il
soccorso; qualora uno quasad di loro ritenesse I'atleta non piu in grado di continuare la gara, I’ aleta
dovra ritirars e consegnare il pettorde. Se I'atleta dovesse decidere di proseguire comunque la gara,
non vera insito nella dasdfica, e I'organizzazione declina fin d'ora ogni responsabilita per fatti o
eventi che dovessero intervenire in seguito.

16) L'assgenza ddla gaa sara garantita da volontari incaricati dal’ organizzazione, dai  componenti
ddlaF.I.SP.S. Federazione Itdiana Sicurezza Piste Sci oltre che dalle Forze ddl’ Ordine preposte.

17) Saranno idituiti due cancdli aari, il primo d passaggio di Forca Viola ed il secondo a passaggio
aulla Cima dd Monte Vettore, che impediranno il proseguimento della gara a concorrenti in ritardo, |
quali dovranno consegnareil pettorde d punto di controllo.

Gli aleti diminati perché in ritardo sul cancello orario di Forca Viola, potranno a scelta tornare
indietro lungo il percorso fino a Capanna Ghezzi 0 proseguire lungo il percorso fino a Forca di Predta,
mentre gli atleti diminati perché in ritardo sul cancdlo orario dela Cima dd Monte Vettore potranno
proseguire lungo il percorso fino a Forca di Presa Gli aleti diminati sces a Capanna Ghezzi 0 a
Forca di Presta volendo potranno essere poi accompagnati dl’arivo della gara da un servizio di
navetta gratuito.
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Il limite dei cancelli orari e:

- il primo a Forca Viola a h. 2.00 per gli uomini ed a h. 3.00 per le donne dd momento ddla partenza
ddlagara;

- il secondo sulla Cima dd Monte Vettore a h. 5.30 per gli uomini ed a h. 6.30 per le donne da
momento della partenza della gara.

18) Sul percorso ddla gara c¢i sara un traguardo volante a premio sulla Cima dd Monte Vettore a
quota 2476 mt. che verracorrisposto solo in caso di arrivo a traguardo.

19) Il tempo massimo per concludere la gara sara di h. 3.00 per gli uomini, e di h. 4.00 per le donne
dopo il limite di orario imposto ddl’ultimo cancdlo orario posto sulla Cima de Monte Vettore di cui
a punto 17).

20)In caso di abbandono dela gara I'aleta dovra comunicarlo ad punto di controllo pit vicino,
riconsegnando alo stesso il pettorae.

21)In cao di avverse condizioni meteorologiche, il direttore di gara e I’Associazione potranno
decidere, a loro ingndacabile giudizio, di effettuare la gara lungo un percorso dternativo o con un
orario diverso di partenza, oppure potranno anche decidere di interrompere definitivamente la gara
durante il suo svolgimento: in questo caso la dassfica saradtilata d passaggio del’ ultimo controllo.

In entrambe le eventuditail montepremi saradimezzato.

22) L’organizzazione 9 risava il diritto di  sospendere  temporaneamente 0 interrompere
definitivamente la gara per tutti o pate de concorrenti qualora esstano dStuazioni che possano
Sseriamente  compromettere I'incolumita degli atleti o dele persone presenti a vario titolo lungo il
percorso (es. operazioni di €lisoccorso, caduta pietre 0 mass, ecc.)

23)In cao di ritiro, squdifica, esclusone, interruzione ddla gara od dtro, gli atleti , dovranno
riconsegnare il pettorae a punti di controllo. Dovranno poi proseguire lungo il percorso della gara o,
S quedta dovesse essere ancora in corso, a fianco per non intraciarne lo svolgimento, scendendo a
vdle a scdta fino a Cgpanna Ghezzi, Forca Banditdlo o Forca di Presta E' fatto obbligo agli aleti di
comunicare la direzione scdta ai punti di controllo. Potranno quindi da |i essere accompagneti fino
al’arrivo daun servizio di navetta gratuito che partiradopo il passaggio ddl’ ultimo concorrente.

24)Nel caso in cui atleti, esclus o squdificati , 0 in caso di gara sospesa o0 interrotta, decidessero
comunque di proseguire la gaa I'Associazione e |'organizzazione declinano fin d'ora ogni
responsabilitaper fatti o eventi che dovessero intervenire in seguito.

25) E fatto obbligo a tutti gli atleti che per qualsas motivo non dovessero arivare d Rifugio Vittorio
Retti di comunicare la propria poszione con ogni mezzo agli addetti dell’organizzazione. Se tde
comunicazione non dovese pervenire entro la mezz ora successva d tempo massmo Sabilito per la
conclusone ddla gara, I'organizzazione awiera le operazioni di ricerca, i cui codi, ne caso di
dimodtrata negligenza o indebita inosservanza a tde obbligo da pate ddl'aleta, saranno a lui
direttamente addebitati.

26) Ogni concorrente dovra presentars dla partenza munito di : fischietto fornito dal’ organizzazione,
da utilizzare in caso di pericolo 0 mdore durante la gara; came-bag da 1,5 It ; scarpe in buono dato
con la suola ben mercata (consigliate Tral running); oltre che del pettorde fornito dall’ organizzazione
che dovra essere riconsegnato a fine gara La scdta ddl’abbigliamento € lasciata libera e gli aleti
potranno indossare quello che riterranno piu idoneo; gli organizzatori condgliano comungue loro di



munird d fuseaux dla caviglia pantdoncini, maglieta mezza manica e un antivento per poter
affrontare qualsas condizione meteo dellagiornata di gara

27) Nd giorno ddla gara, 17 luglio 2004, il ritrovo é fissato dle ore 6,00 per le donne ed dle ore 6,30
per gli uomini presso la Casa del Parco di Cagtdluccio di Norcia, da dove dle ore 6,30 verra data la
partenza per le donne, ed dle ore 7,00 verradata la partenza per gli uomini.

E fatto obbligo sottoscrivere il registro di partenza quae accettazione dd regolamento definitivo
dellagara, penala squdifica

28) Saranno dilate due classfiche :

una ASSOLUTA MASCHILE ed unaASSOLUTA FEMMINILE.
| premi previdi per questa edizione, che verranno corrisposti agli atleti che ariveranno a traguardo
entro 90 minuti da primo classficato dela propria categoria, sono:
CLASSIFICA MASCHILE

1' classificato euro 500,00 + trofeo

2' classificato euro 350,00 + trofeo

3' classficato euro 300,00 + trofeo

4 classficato euro 150,00

5' classificato euro 80,00

6' classficato euro 30,00

7' classficato euro 30,00

8 classficato euro 30,00

9 classficato euro 30,00

10 classficato euro 30,00

CLASSIFICA FEMMINILE

1' classificata euro 500,00 + trofeo

2' classficata euro 350,00 + trofeo

3' classificata euro 300,00 + trofeo

4' classficata euro 150,00

Vengono inoltre idituiti due PREMI SPECIALI, che veranno corrigposti solo in caso di arivo d
traguardo :

“PREMIO SPECIALE VOLANTE CIMA DEL MONTE VETTORE”,

1' classificato maschile euro 70,00

1 dlassificata femminile euro 70,00

"PREMIO SPECIALE CATEGORIA ASSOLUTA OVER 50"

1' classificato euro 30,00 + trofeo

Altri premi specidi potrebbero essereidtituiti a pochi giorni dalagara

A cura del’organizzazione sara dilata una classifica comparativa con handicap di eta a solo titolo di
informazione e soddisfazione degli atleti. Per questa classificaa momento non sono previgti premi.

La premiazione 9 terrd presso il Rifugio Vittorio Ratti, subito dopo I'arivo d treguardo del 20°
concorrente.

A tutti gli atleti chetagliano il traguardo verra comunque consegneto un diplomadi partecipazione.
29) L’Associazione e I'organizzazione , condderata la natura della competizione, declinano ogni
responsabilitaper eventuai incidenti a partecipanti o aterzi accors prima.
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30) L’ Associazione e I'organizzazione non mettono a digposzione nessun tipo di assistenza né risoro
per chiunque corrafuori garae per gli atleti che decideranno di proseguire anche in caso di squdifica

31) Le quote di iscrizione sono fissate in € 35,00 fino 21 giugno 2005 e in € 42,00 da 22 giugno fino
a 5 luglio 2005. Farafede la data di versamento .

L’iscrizione comprende : pacco gara , assstenza e rigtori lungo il percorso, buffet e doccia a fine gara,
pasto completo (antipasto, primo e secondo piatto, contorno, dolce, 1 bicchiere bevanda a scelta,
acqua naturde) afine gara, eventude navettadi cui dl’art. 23) fino dl’ arrivo.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 20,00 dd 5 luglio 2005 , via fax dlo
0743/823012, o via posta 0 recandos personal mente presso:

SEGRETERIA ASSOCIAZIONE FORCA CANAPINE TROFEO VITTORIO RATTI

¢/o RIFUGIO VITTORIO RATTI

06046 NORCIA — PG -

tel. 0743/ 823012 sig.ra GIULIANA

dlegando dla scheda di iscrizione compilata in ogni sua parte, copia del certificato medico o copia
ddla tessera del’associazone sportiva di appartenenza di cui d punto 3) dd regolamento, copia di un
documento di identita vaido, copia ddla letera firmata di assunzione di responsdbilita e copia del
versamento della quota di iscrizione effettuato sul ¢/c n. 21130 intedato a “Associazione Culturde
Forca Cangpine Trofeo Vittorio Ratti presso la “CARISAP Cassa Risparmio di Ascoli Piceno”
agenzia di Trisungo (AP), cod. ABI 06080, cod. CAB 69370, cod. CIN “A” , con causae
“Iscrizione SkyRace Trofeo Vittorio Ratti - nome e cognome aletd’ .

Nel caso in cui la documentazione non sSa completa non verra accettata I'iscrizione, sara dunque,
cosaimportante indicare il proprio recapito telefonico per eventudi chiarimenti.

Al momento dd ritiro del pettorde gli atleti dovranno presentare in visone gli origindi del documentt
inviati in copia per l'iscrizione. La scheda di iscrizione e la lettera di assunzione di responsabilitg in
originale, saranno trattenuti e conservati agli ati dal’ organizzazione.

Scheda di iscrizione e lettera di assunzione di responsabilita possono essere scaricati dd Sto
www.rifugioratti.com.

32) La segreteria presso il Rifugio Vittorio Ratti, rimarra aperta sabato 16 luglio 2005 ddle 15 dle 19
a disposizione degli aleti affinché possano ritirare il pettorde, il regolamento definitivo, il pacco garag,
il pass-sarvizi oltre che la cartina dd percorso con indicati | punti di ristoro, di controllo passaggio e
di partenza navette.

33) Alle ore 16 di sabato 16 luglio 2005 presso il Rifugio Vittorio Ratti di Forca Canagpine, verra
tenuto da personde qudificato un briefing per gli aleti, dove veranno date informazioni dettagliate
sul percorso e sul presente regolamento.

34) Dopo lagaragli atleti potranno usufruire dela doccia presso il Rifugio Vittorio Ratti.
Fin dora 9 richiede loro la dovuta pazienza e disponibilita Vorranno inoltre munirs di tutto quanto
loro necessario alo scopo.

35) Ddlaquotadi iscrizione sono esclus serviz di dloggio .

Veranno preso pubblicati i prezzi de sarvizio di dloggio con tratamento a mezza pensone in
diverse grutture in convenzione .

La prenotazione ed il pagamento di questi sarviz, fruibili da dagli aleti che dagli accompagnetori,
andraeffettuato al’ atto dell’iscrizione specificandolo nella scheda di iscrizione.

S ocondglia di veificare preventivamente teefonicamente alo 0743/823012 la disponibilita ddla
struttura prescelta.



36) Eventudi reclami dovranno essere presentati presso la Segreteria, entro un’ora dalla pubblicazione
della clasdfica ufficide, accompagnati da euro 50,00 che saranno redtituiti solo in caso di
accettazione.

37) Per ulteriori informazioni rivolgiti dla sgra Giuliana c/o Rifugio Vittorio Retti td. 0743/823012
oppure, vigtail sto www.rifugioratti.com.




