CORRERE mensile di sport - ottobre 2004

SKYRACE
Vittorio Camacci

Nel regno della fata Sibilla

Battessimo per la prima Skyrace dei Monti Sibillini Trofeo Vittorio Ratti, 35 km
dagodersi tra Castelluccio di Norcia (PG) e Forca Canapine (AP). Vincono
Flavio Tomelleri e Giovanna Cavalli

FORCA CANAPINE (AP) Al confine ddle province di Ascoli Piceno e di Macerata con I'Umbria sorgono
i Monti Shillini che gianel medioevo erano conosciuti in tutta Europa come regno demoni, negromanti e fate,
Frale numerose leggende le pit famose sono quelle ddla Sibilla, "illugtre profetessal’ che viveva su unagrotta
gtasull'omonimo monte e quelladi Pilato secondo laquaeil corpo esanime dd famoso procuratore romano fu
trascineto dadcuni bufdi nelle acque rosseggianti del "demoniaco” lago Sto ndl'dtaincisone vdlivache
atraversalongitudindmente il massccio dd Vettore. A parte le antiche leggende che li contraddigtinguono, i
m) eil Monte Vettore (2476 m) supereti da runner nella parte centrde di questa bella e particolare skyrace,
unicand suo genere nel centro-sud ddll'ltdia, in cui 9 atraversano paesaggi di varianatura, sentieri pietrog,
pareti rocciose, detriti di falda, conoidi, morene, doline, gole profonde, catini e vdli glacidi, piani carsd ed
edes dedivi dltreagplendidi boschi di faggio.

Lagaraée patitadi buon mettino, dle 7 per le donne e dle 8 per gli uomini, dal'abitato di Cagteluccio di
Norcia (1.450 m) che domina un immenso piano carsico disseminato di pascoli e coltivazioni di lenticchie.

Dopo una breve discesasu dradaadfdtatadi 1,5 km atraverso una carrareccias raggiungeil rifugio
Capanna Ghezzi (1.547 m). Qui, accompagnéti da un sole rovente, sotto gli occhi dincreduli e assonnéti
pagtori, € cominciatala parte piu ardua e difficoltosa ddlagaracon il superamento delle due sovracitate cime
piu ardite dd percorso, in prossmitadele qudi erano Sstemati | due cancdlli orari e, ndlla seconda, anche un
S0stanzioso traguardo volante.

Poi ddlacimadd Vettore, coperta daimprevedibili nuvole e superata con estrema difficoltada quas tutti i
partecipanti, una lunga e ripida discesa trangtata anche per il rifugio Zilioli (2.239 m) portavafino d Paso di
Forcadi Presta (1.534 metri), dove un bel numero di Spettatori sdraidi d sole s erapogzionato per incitare
coraggios concorrenti. Qui orma mancavano solo 8,5 km dl'arrivo, la parte piu facile dd percorso, machela
ganchezza accumulaa rendeva interminabile e dolorosafino dl'arrivo a Forca Cangpine nd piccolo ma
accogliente Rifugio Retti. Ad atendere gli atleti una bella doccia e un succulento pranzetto oltre a consstenti
premiazioni, officiate da patron ddlamanifestazione, il preparaiore skyrace Roberto Ratti e dagli efficient
Giuliana e Vittorio, gegtori dd rifugio.

Assati | piuforti gpecididti dd settore impegnati nel " Sentiero 4 Luglio” e ne Campiondi itdiani di corsain
montagna mester ddlla vicina Pietracameda sul Gran Sasso, lagaradi vertice ha vissuto in campo maschile un
bel dudlo trail forte lecchese Havio Tomeleri, il piccolo quarantunenne di Ivrea Giancarlo Cogta e lasorpresa
marchigiana Marco Pescatori, uscitadd "magico cilindro” di Graziano Mordli, suo dlenatore dopo essere
datoin passato uno dei piu grandi aleti dele Marche.



Nela <dita piu difficoltosa, primadi superareil traguardo volante del Vettore, Tomeleri raccoglievale sue
forze eriustivaadaccarei rivdi, trangtando sulla cima con un buon margine di vantaggio.

Ormai non restava che gettars arottadi collo per ladiscesae gedtireil vantaggio fino d traguardo dove
arivavain peafetasolitudinein 4:1736". Alle sue spdle Giancarlo Codtafaceva vdere lasuameaggiore
esperienzain gare di questo genere anticipando sul secondo gradino del podio, di soli 6 minut, il giovanee
promettente Marco Pescatori. Di diverso calibro e spessore e satala garafemminile, dove solo quettro atlete
hanno preso il via. Protagonista assoluta e stata la specidistalecchese Giovanna Cavdli (ha chiuso in perfetta
solitudine in 5:12'38"), troppo forte per le avversarie, tutte debuttanti su questo genere di gare. Bens €
comportata comungue la giovane milanese DanidaMaestroni, secondad traguardo con l'ottimo tempo di 5:
5816". Al terzo e quarto posto molto piu atardete le "audaci”" sambenedettes FabiolaMercetili e Rita
Mascitti, rigpettivamente moglie e dlievadi Gigi Ngpoletani, conosciuto per essereil nuovo dlenatore ddla
campionessamarchigianaMarcdlaMandrad.

A fine garatutti soddigfatti i partecipanti che hanno riconosciuto labuona volontadegli organizzatori, non
esmendod ddl'avanzare dcune consderazioni critiche come lamancanzadi dcune segndazioni, la scarsita
ddl'acquaelatotae assenzadi cibi solidi a rigtori, anche se non va dimenticato che dledtire una corsadi
questo tipo dla prima esperienza, per di piuin condizioni territoriai avverse, non e scuramente facile.

PASSAPORTO
SKYRACE DEIMONTI SIBILLINI
TROFEO VITTORIO RATTI
Data: 4 luglio 2004

Citta: Cagtdluccio di Norcia (PG) e
Forca Canapine (AP)

Edizone pima

Diganza: 35 Km

Classficati: 65

Record della gara:

4:1736" (Tomdleri)

5:12:38" (Cavdli)

Societa organizzatrice:
Ass.Culturae Forca Cangpine
Trofeo Vittorio Ratti
Codtoiscrizione:

35 eurofino il 20/06

42 euro dal 21/06 al 30/06
Garecollaterali: no

Servizio chip: no

Prossma edizione:

17 luglio 2005

Tipodi percorso: tral
Misurazione per cor so:
organizzazione

Tipodi gara: internazionde



